
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

● 検 査 項 目 一 覧 

● 健 診 ス ケ ジ ュ ー ル 

● 健 診 セ ン タ ー 基 本 概 念 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この度は当健診センターをご利用いただきありがとうございます。 

スタッフ一同心よりお待ちしております。 

◆入口にご注意ください◆ 

  健診センターは北側、別館（老健施設鶴寿園）2階でございます。 

  なお、防犯のため別館入口は７：３０に開錠となります。 

〒370-0117 

群 馬 県 伊 勢 崎 市 境 百 々 4 2 1 番 地 

T E L 0 2 7 0 - 7 4 - 1 8 0 0  F A X 0 2 7 0 - 7 0 - 1 9 6 1 

E - m a i l  k e n s h i n @ t s u r u g a y a . o r . j p 

http://www.tsurugaya.or.jp/Kenshin/  

mailto:kenshin@tsurugaya.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

時間 1泊ドック 参考 

1 日目 

8：10 

 

受付 

検尿・検便・健康調査質問票提出 

着替え 

●宿泊部屋ご案内、説明 

 

 

8：15 

 

 

 

 

 

①身長・体重・体脂肪・腹囲測定 

②胸部 X 線検査 

③心電図 

④血圧(1 回目) 

⑤採血 

⑥看護師による問診 

●①～⑥は順不同 

 

 

 

 

 

9：30 

 

⑦糖負荷試験 

⑧眼圧測定 
 

10：15 内科診察  

11：30 

 

 

※S 状結腸ファイバー 

(直腸診同時実施) 

※乳房触診・甲状腺触診 

※S 状結腸ファイバー希望者は、 

10：30 に浣腸を行います。 

※乳房触診・甲状腺触診(女性希望者) 

検査終了後 昼食  

13：30 

 

 

 

⑨聴力 

⑩肺機能 

⑪眼底カメラ 

⑫心臓超音波検査 

●⑨～⑪は検査の都合により、午前中に行

う場合があります。 

※CT 検査等の各種オプション検査は、午後

に行います。 

15：00   

16：00 ⑬腹部超音波検査  

17：20 夕食  

2 日目 

8：15 

⑭血圧（2 回目） 

⑮視力 

●⑭・⑮は順不同 

 

8：45 

 

※胃ファイバー 

※胃部 X 線検査 

※胃ファイバー(希望者) 

※胃ファイバー実施者を除く 

検査終了後 結果説明(希望者)  

10：30 昼食  

時間 1日ドック 参考 

8：00 

 

 

受付 

検尿・検便・健康調査質問票提出 

着替え 

 

8：15 

 

 

 

 

 

①身長・体重・体脂肪・腹囲測定 

②胸部 X 線検査 

③心電図 

④血圧(1 回目) 

⑤採血 

⑥看護師による問診 

①～⑥順不同 

 

 

 

 

 

8：45 

 

※胃ファイバー 

※乳房触診・甲状腺触診 

※胃ファイバー(希望者) 

※乳房触診・甲状腺触診(女性希望者) 

9：30 

 

 

 

 

 

 

 

⑦腹部超音波 

⑧眼底カメラ 

⑨聴力 

⑩肺機能 

⑪眼圧検査 

⑫視力 

⑬血圧(2 回目) 

※胃部 X 線検査 

●⑦～⑬は順不同 

※CT 検査等の各種オプション検査は、 

午前中の待ち時間を利用し行います。 

 

 

 

 

※胃ファイバー実施者を除く 

11：30 

 

 

※S 状結腸ファイバー 

(直腸診同時実施) 

※S 状結腸ファイバー希望者は、 

10：30 に浣腸を行います。 

(検査終了後昼食となります) 

検査終了後 昼食  

11：15 内科診察・結果説明(希望者) ※昼食前に行う事もあります。 

区分 検査項目 1泊 1日 

身 体 

計 測 

身長 

体重 

肥満度 

BMI 

体脂肪率 

腹囲測定 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

生 理 

血圧測定 

肺機能 

聴力 

視力測定 

眼圧 

眼底 

心電図 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

X 線 
胸部 X 線検査(2 方向) 

胃部 X 線検査 

(又は胃ファイバースコープ) 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

 

超音波 
心臓超音波 

腹部超音波 

○ 

○ 

 

○ 

尿 

PH 

比重 

蛋白・半定量 

尿糖・半定量 

ケトン体 

尿ビリルビン 

潜血 

ウロビリノーゲン 

沈渣 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

便 潜血(2 日法) ○ ○ 

大 腸 
S 状結腸ファイバー 

(直腸診も同時実施) 
希望者  

婦人科 乳房触診・甲状腺触診 希望者 希望者 

問診・診察 内科診察 ○ ○ 

区分 検査項目 1泊 1日 

生化学 

AST(GOT) 

ALT(GPT) 

ALP 

LDH 

γ-GTP 

TP 

アルブミン 

総ビリルビン 

A/G 比 

たん白分画 

総コレステロール 

LDL コレステロール 

HDL コレステロール 

Non-HDL コレステロール 

中性脂肪 

尿酸 

BUN 

クレアチニン 

eGFR 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

糖代謝 
血糖(空腹時) 

糖負荷試験 

グリコヘモグロビン A1c 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

○ 

血液学 

白血球数 

赤血球数 

血色素量 

ヘマトクリット値 

血小板数 

MCV 

MCH 

MCHC 

血液像 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

血清学 

血液型(ABO) 

血液型(Rh) 

CPR 

RA 

HBｓ抗原 

HCV 抗体 

梅毒検査 

Fe 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

1日ドック 

★ゆったりと自分の身体を総点検 

1 泊ドックコースをご利用いただきありがと

うございます。これを機会に日常生活から離れ、

ゆったりとご自身の健康を振り返っていただけ

たらと思います。 

★その日に分かる自分の健康度 

1 日ドックコースをご利用いただきありがとうご

ざいます。 日頃から気になる身体のチェックをし、

たった 1日で今後の新たな健康づくりが始まります。 

検 査 項 目 一 覧 

1泊ドック 

コ ー ス 料 金 

1泊ドック  62,856 円(税込) 

1日ドック  37,713 円(税込) 

○健康保険組合・共済組合等に加入の方は、契約内において一部負担金により受診すること
ができます。詳しくは各健康保険組合・共済組合にお問い合わせください。 

 

○人間ドックは健康診断になりますから、健康保険は適用いたしません。但し、検査施行中
の病状により、定められた以外の検査や治療を行った場合、医療範囲として健康保険が適
用になる場合もございます。(例：投薬・病理組織検査等) 

健 診 ス ケ ジ ュ ー ル 

※ファイバースコープの洗浄は、感染防止のため内視鏡洗滌消毒
装置を使用し、高水準消毒をしているため、事前の採血はござ
いません。 

※別紙、オプション検査表に示しましたように、豊富なオプショ
ン検査を取り揃えております。追加検査につきましては、基本
スケジュールへ円滑に組み込んで行いますので、終了時間等に
影響はございません。  

健 診 セ ン タ ー 基 本 概 念 

理 念 

○ 生活習慣病の予防の重要性を認識し、受診者自ら
健康を管理していけるようにサポートします。 

○ 受診者の権利・人格に配慮した職員の教育・管理
体制の確立に努めます。 

基 本 方 針 

1  鶴谷病院健診センターは、皆様の病気の早期発見
と、生活習慣病の予防と健康の増進をめざします。 

2  鶴谷病院健診センターは、皆様に信頼されるため
のサービスと質の向上に努めます。 

3  鶴谷病院健診センターは、個人情報の保護を規定
した法令を遵守します。 

受診者のプライバシー、及び知る権利について 

1  検査や診察を受ける際、通常はお名前をお呼びし
ておりますが、お名前を呼ぶことを希望しない受診
者様に対しましては、番号でお呼びすることも可能
ですので、事前にお申し出ください。 

2  当施設では、健診内容や手順については、看護及
び事務スタッフが、詳しい説明を心がけております。
また検査結果の説明を希望される方につきまして
は、健診終了後、医師が分かりやすい説明を心がけ
ております。 

人 間 ド ッ ク 優 良 施 設 

○ 当健診センターは、東毛地区では数少ない人間ド
ック優良施設の一つです。その優良なサービス・
施設基準が認められ、平成 9 年には(社)日本病院
会(2日ドック)から、平成 14 年には(社)全日本病
院協会(日帰りドック)から人間ドック優良施設に
認定されました。 

交 通 に つ い て  

○ 東武伊勢崎線 境町駅から徒歩 5分 

交 通 に つ い て 

○ 当健診センターは、東毛地区では数少ない人間
ドック有料施設の一つです。その優良なサービ
ス・施設基準が認められ、平成 9年には(社)日本
病院会(2 日ドック)から、平成 14 年には(社)全
日本病院協会(日帰りドック)から人間ドック有
料施設に認定されました。 

○ 東武伊勢崎線 境町駅から徒歩 5分 


